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APERFEIÇOAMENTO EM NUTRIÇÃO CLÍNICA 

COORDENAÇÃO GERAL: Tainara Serodio A. R. Porto 

COORDENAÇÃO ESPECÍFICA: Cláudia Christina Sobrinho do Nascimento 

 

1 - Caracterização do curso: Curso de Aperfeiçoamento, de abordagem teórico-prática com base na Lei 

de Diretrizes e Bases da Educação Nacional n° 9.394/96 e pautado nos princípios e diretrizes do Sistema 

Único de Saúde (SUS) no que se refere à ampliação e aperfeiçoamento de profissionais de saúde através 

de atividades de treinamento em serviço e intercâmbio de conhecimentos com os profissionais do Instituto.    

2 - Público alvo: Nutricionistas 

3 - Pré-requisito: Graduação em Nutrição em instituição reconhecida pelo MEC e Registro Profissional. 

4 - Finalidades:                                                                                                                                                                                                                 

 Possibilitar o desenvolvimento do profissional em áreas que envolvem a assistência ao paciente 

ortopédico; 

 Oportunizar o intercâmbio de informações com os profissionais da Instituição; 

 Operacionalizar a prática profissional no gerenciamento e implementação da assistência 

nutricional no pré e pós-operatório de cirurgias ortopédicas de média e alta complexidade. 

 

5 - Objetivo geral: 

 Desenvolver conhecimentos referentes às intervenções nutricionais que envolvam a assistência e 

o cuidado à saúde do paciente ortopédico de média e alta complexidade, no âmbito das premissas 

do SUS. 

6 - Objetivos específicos: 

 Identificar as necessidades nutricionais do paciente ortopédico mediante os aspectos metabólicos 

apresentados. 

 Avaliar o estado nutricional de acordo com os critérios subjetivos (propedêutica nutricional e estudo 

dietético) e objetivos (avaliação antropométrica e exames laboratoriais); 

 Abordar e aplicar as condutas nutricionais preconizadas teoricamente para as diversas 

enfermidades no contexto individual durante o tratamento cirúrgico de média e alta complexidade 

em ortopedia e traumatologia; 

 Discutir e aplicar os princípios da ética profissional e bioética. 

7 – Ementa: 

Estrutura organizacional e funcional. Ações de nutrição e dietética no tratamento e assistência pré e 

pós operatória de paciente ortopédico. Avaliação Nutricional. Aspectos ambientais e de gestão no 

planejamento do espaço físico e no desenvolvimento das atividades assistenciais. 

 

8 - Carga horária total: 480 horas 

 

 

9 – Disciplinas teóricas: 
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 Módulo teórico comum: (40 horas) 

 Módulo teórico específico: (60 horas) 

 

10 – Disciplinas práticas (380 horas) 

 Atividades de Treinamento em Serviço de acordo com o planejamento da área de nutrição. 

 

11 - Período de desenvolvimento do Curso: 

 Primeira turma: abril a outubro 

 Segunda turma: outubro a abril 

 

12 - Regime: 20 horas semanais  

                    

Área Oferecida Dias da semana Horário 

Nutrição Clínica 

 

2ª a 5ª feira 8 às 18 horas 

 

13 - Critérios de seleção: 

 Prova escrita; 

 Análise de currículo; 

 Entrevista. 

14 – Certificado: 

 Ao término do curso cada aluno deverá entregar e apresentar trabalho de conclusão que poderá 

ser nos formatos que o preceptor da área definir. O Certificado de conclusão será conferido ao 

aluno que obtiver frequência integral e Média Final maior ou igual a 7,0 (sete).  
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BRASIL. PORTARIA Nº 221, DE 15 DE FEVEREIRO DE 2005. Institui a Política Nacional de Atenção de 
Alta Complexidade em Tráumato-Ortopedia e dá outras providências. 
 
_______ Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispõe sobre as condições de promoção e recuperação 
da saúde, a organização e o financiamento dos serviços correspondentes e dá outras providências.  
 
________ Lei nº 8142, de 28 de dezembro de 1990. Dispõe sobre a participação da comunidade na gestão 
do Sistema Único de Saúde - SUS - e sobre as transferências intergovernamentais de recursos financeiros 
na área da saúde e dá outras providências.  
 


